Tunnevajeen tunnelukko osa 3.

Huomaa etta kysymykset ovat laajoja ja tunnelukkosi avaimet ovat sinulla. Anna itsellesi aikaa ja
tilaa rauhoittua tekemaan perusteellista tyota, kysymys kerrallaan.

Olet nyt tutkinut jo hiukan mita vaille olet lapsuudessasi jaanyt. On kuitenkin hyvd menna viela
astetta syvemmialle ja yrittdd ymmartaa taysin se mista on jaanyt paitsi.
Tunnevajeessa on usein itselld epaselva kasitys vaille jaamisesta ja sita voi olla vaikea tunnistaa.

Kerro siis tarinaasi itsellesi paperille niin, etta se alkaa avautua sinulle viela syvemmin.
*Miten kuvaisit aitidsi, millainen ihminen han on ja millainen aiti han oli,
kun olit lapsi?

Kirjoita mahdollisimman monipuolisesti ja tarkasti kasityksesi aidistasi. Kerro esimerkkeja
ajatustesi tueksi.

Esimerkiksi jos kuvaat aitidsi hyvaksi aidiksi, niin kerro tarkkaan mika todistaa asian. Kerro 3-5
esimerkkia.

Esimerkiksi jos kuvaat aitidsi seuralliseksi ihmiseksi, kerro taas mika todistaa sen.

Huomaa aina, etta todistusaineistoksi ei riitd, etta ajattelet tai uskot niin. Vain todelliset
tapahtumat ovat riittavaa todistusaineistoa.

*Kirjoita miten aitisi huomioi sinua, kun olit lapsi.

*Kirjoita miten aitisi osoitti hellyytta ja valittamista, kun olit lapsi.

*Kirjoita mita yhteisia tekemisia sinulla ja aidillasi oli, kun olit lapsi.

*Kirjoita mika on rakkain muistosi didistasi lapsuusajaltasi.



*Kirjoita mika on surullisin tai ikavin muistosi didistasi, kun olit lapsi.

*Kirjoita sitten isastasi kaikki vastaavat asiat.

Valmistaudu kuunteluharjoitukseen varaamalla itsellesi rauhallinen hetki ja tila 10-15 minuutiksi.

Kuuntele mielikuvaharjoitus tasta.
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