Kesyta Kipu.

Puolustautumalla ja vastustamalla mielen kipua, vahingoitat itseasi oikeasti
enemman ja kivun vaikutukset myds tuntuvat pidempaan kuin kokemasi

alkuperainen tuska.

Paras tapa saada kipu pois on nojata sita vasten. Kun kaikki sinussa huutaa
ja kaskee juosta kivun tunteesta pois pain, nojaa sita vasten, nojaudu kipua

pain.
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