POHDI MILLAISTA TARINAA OLET KUULLUT KERROTTAVAN ITSESTASI?

Esim. mina olen kuullut ihan pikkutytosta asti itsestani tarinaa, etta olen ujo, hiljainen, vetaytyva jne. Vasta
hyvin pitkalla aikuisidssa olen alkanut kyseenalaistamaan tuota tarinaa. Mutta olin elanyt todeksi tuota
uskomaani tarinaa pitkaan ja se oli yhtena vaikuttajana siind miten sopeuduin esim. koulussa joukkoon ym.

Mika on sinun tarinasi?

Mieti ja kirjoita sitten mika on se kuva mielessasi itsestdsi sen tarinan mukaan kuka ja mika sina
olet:

Onko tuo tarina totta?

Kirjoita mika kaikki on totta ja miksi.




Onko tarinassa jotain mika ei pida paikkaansa? Esim. etta olet arka, laiska, ilkea jne..

Kirjoita kaikki mita voit huomata mika ei ole totta sinusta ja miksi?

Mita voisit sanoa nyt itsellesi jos huomasit, ettd uskomasi tarina sinusta ei olekaan kaikin osin
totta?

Avaamo
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Kaikki oikeudet pidatetaan.



