
Omistautuminen	arvojesi	mukaiseen	toimintaan.	

Vaikka	meillä	olisikin	selvillä	mikä	on	omien	arvojeni	mukaista	elämää,	
usein	voi	tulla	tilanteita,	että	arvojen	mukaisesta	toiminnasta	kiinni	
pitäminen	on	haasteellista.	

Esim.	arvo,	minulle	on	tärkeää	viettää	aikaa	perheen	kanssa	mutta	työ	
vaatii	myös	paljon	aikaa	ja	sitoutumista.		

	

Miten	pidän	kiinni	arvoistani?	Missä	teen	valintoja	ja	mitkä	niitä	ohjaa?	

	

Mieti	nyt,	jos	kohtaat	vaikeuksia	arvojesi	mukaisen	toiminnan	
toteuttamisessa,	pyritkö	silti	toteuttamaan	sitä?	Millaisia	ratkaisuja	voisit	
löytää?	

	

	

	

	

Jos	epäonnistut	välillä	tavoitteesi	saavuttamisessa,	mietitkö	vaihtoehtoja	
pyrkimyksesi	toteuttamiseksi?	Mitä	tai	millaisia	vaihtoehtoja	voisit	löytää?	

	

	

	

	

	

	

	



Jos	tavoite	tuntuu	välillä	liian	isolta	tai	vaativalta	saavuttaa,	pystytkö	pilkkomaan	sitä	
pienempiin	osiin?	Miten	ja	millaisia	pienempiä	osioita	voisit	nimetä?	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Jos	huomaat,	että	jonkin	asettamasi	(arvon)	tavoitteen	saavuttaminen	osoittautuu	
toistuvasti	mahdottomaksi,	pystytkö	luopumaan	tuosta	vaatimuksesta?		

	

	

Useinkin	voi	tekojen	toteuttaminen	olla	vaikeaa	ja	voi	olla,	että	jäät	mietintä-	ja	
analysointiasteelle.	Tee	tällöin	itsesi	kanssa	sopimus,	että	kokeilet	muutaman	kerran	
asiaa	ja	päätät	sen	jälkeen,	onko	se	oikeanlainen	muutos	vai	jätätkö	sen	
toteuttamatta.	

	

Kirjaa	kuitenkin	kaikki	se	mitä	päätät	kokeilla?	

	

	

	

Kirjaa	lisäksi	mitä	muutoksia	olet	jo	lähtenyt	toteuttamaan?	


